
Agradecimientos

Entidades participantes, colaboradoras e invitadas

Patrocinadores

• IES La Vaguada
• AMPA IES La Vaguada
• Cafetería IES La Vaguada

del 2 al 6 de febrero
2026



VIERNES 6 DE FEBRERO
 08:30-11:00 h › Master Class RCP.

Grupos: 3º ESO C (gimnasio).
 09:20-10:10 h › Taller Aula Fuego.

Grupos: 4º ESO A y B (en su aula).
 09:20-10:10 h › Charla voluntariado Cáritas.

Grupos: 2º Bachillerato (salón de actos).
 10:00-13:00 h › Campaña solidaria de donación de sangre (mayores de 18 años, los cuales 

tendrán una explicación previa por parte da la Asociación de Donantes de 
Sangre de Zamora antes de donar. Se recomienda no estar en ayunas).

 10:10-11:00 h › Charla voluntariado Cruz Roja.
Grupos: 1º CCFF (salón de actos).

 10:10-11:00 h › Testimonio de Víctor Miravalles, bombero forestal.
Grupos: 4º ESO A y B (gimnasio).

 11:00 h › Chocolatada Solidaria, en beneficio de la labor solidaria llevada a cabo por 
Red SOS Refugiados Europa (patio del centro).

 11:30-12:20 h › Taller Aula Fuego.
Grupos: 4º ESO C (en su aula).

 11:30-12:20 h › Taller charla y testimonio “migrantes” a cargo de Cruz Roja.
Grupos: 1º Bachillerato (salón de actos).

 12:20-13:30 h › Testimonio de Víctor Miravalles, bombero forestal.
Grupos: 4º ESO C (aula correspondiente a su grupo).

LUNES 2 DE FEBRERO
 09:00 h › Se abre la exposición “ESPACIO SOLIDARIO”. 
08:30-11:00 h › Master Class RCP.
  Grupos: 3º ESO A (gimnasio)
 09:20-12:20 h › Charla de DISFAM Zamora a cargo de Rodrigo Vaquero, representante 

especialista de esta asociación (cada grupo a distinta hora).
Grupos: 1º ESO (aula correspondiente a su grupo)

 11:00 h › Recogida de productos  a favor del Banco de Alimentos de Zamora (hall 
del instituto). Principalmente, se procurará llevar durante el horario de 
recreo. Deben ser productos no perecederos o de larga caducidad. Los 
encargados de regogerlo serán los voluntarios (durante toda la semana).

  Durante el recreo también se venderán los tickets para la CHOCOLATADA 
y el SORTEO DE REGALOS (durante toda la semana).

MARTES 3 DE FEBRERO
 11:30-14:00 h › Taller a cargo del Comité Antisida Zamora.

Grupos: 2º ESO (aula correspondiente a su grupo / cada grupo a distinta hora).
 18:00 h › Pasarela Solidaria. Gimnasio. Recaudación en beneficio de Red SOS 

Refugiados Europa.
  • Donación de ropa hasta dos días antes de la Pasarela.
  • Mercadillo solidario de la ropa de la pasarela en recreos.

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO
 09:20-11:00 h › Visita del Zamarat.
  Grupos: 4º de ESO (UM / aula correspondiente a su grupo / cada grupo a 

distinta hora).
 11:30 h › Charla testimonio vivencial CP Topas.

JUEVES 5 DE FEBRERO
 08:30-11:00 h › Master Class RCP.

Grupos: 3º ESO B (gimnasio).
 11:30-14:00 h › Taller a cargo del Comité Antisida Zamora. Segunda sesión.

Grupos: 2º ESO (aula correspondiente a su grupo / cada grupo a distinta hora).

Agradecemos la implicación y colaboración de profesores,
de la Asociación de Padres y demás personal de la comunidad educativa y,

especialmente, a los alumnos/as voluntarios/as.  

¡Muchas gracias a todos! 




